ABY RZUCI € PALENIE PAPIEROSOW:

1. Uwolnij si¢ od trzech gtéwnych diabelskich argumentow

a) ze papierosy ei,uspokajaj” ... Placisz zato zbyt wysakerg, gdyz
dziatah na ciebie ,uspokajago” gtdwnie dwie trucizny, zawarte w dymie:
dwusiarczyn (pochodna kwasu siarkowego — odbieradistwo energii przez
przestawienie kierunku sku molekut, czemu organizm musi ¢si
przeciwstawt) oraz tlenek wgla, zwany popularnie czadem. Wiesz dobrze,
ile rodzin wystat na tamterwiat czad zawarty w dymie gglowym.
Uspokajaj s¢ owocami, ziotami (np. herbakz melisy, ktora nie uzateia),
warzywami. Wg zasad medycyny akkiej uspokajajco dziata to, co jest
z0ke, okngte i stodkie (wystarczy nawet jedna z tych cech).

b) Ze ck .r ozgrzewaj” ... Za powietrze, przechogdaee przez Hcy sk
papieros, twéj organizm musi zapkadbyt wysolq cere: odkryto w nim
ponad 5000 trucizn, w tym 40 silnie rakotworczyBlozgrzewaj giinaczej:
zamiast z papierosem-siekiezuca sie na muck, po rzuceniu palenia przez
ok. 2 tygodnie mgesz spaywac ,,0gien” w potrawach i napojach, unikeg
silnie wychtadzajcych bananéwgrzmienia, wekszaci surowek. ,0gi@”
bedzie w tym, co diugo gotowane, sioae lub pieczone (aby tylko nie w
kuchni mikrofalowej, gd¥ ona zabierze ciepto z organizmu, zamiast dpda
jak tez w takich przyprawach, jak majeranek, tymianek,rpegp w proszku,
cynamon, miéd, kawa zhowa lub prawdziwa gotowana (it te rzeczy
miesz& ze soh; lepiej gotowa a nie zaparza by mialy wkcej stycznéci z
ogniem).

c) Ze ck ,odchudzajp” ... Niektorzy obserwuj u siebie rzeczywcie
podobny efekt, lecz dziejeesio za cen upcledzonej przemiany materii.
Cha w ten sposob choralswojego organizmu agjna¢ ,,poprawg zdrowia”,

i to — twierdza — w tatwy sposdéb, gdynie musz ogranicza ilosci pokarmu.
Co za nonsengDdchudzaj si przez dostatecznlos¢ wysitku fizycznego,
wyrzeczenie si cukru i biatej maki, ograniczenie iléci soli do minimum,
ofiarng¢ na rzecz potrzebagych (u niektorych ludzi chcivéo,
zatrzymywanie wszystkiego dla siebie, dziata ,pdigjaco”. Nie bdj s¢: im
wigcej dasz, tym wicej otrzymasz!). No i unikaj gdiej kolacji! Naszotadek
jest najsilniejszy midzy 7° a ° rano — wtedy mizesz go natadowéa mie¢
energg na caly dzié. W tych samych godzinach wieczorem jest najstabszy
trzeba d& mu spokoj, gdy inaczejzle strawiony pokarm odkladaesiv
postaci thuszczudluzu.

2. Przez pierwsze dwa tygodnie starajcsiksto,nawet codziennie, sptuké
cale ciato wody z mydiemw celu szybkiego odtrucia, a potem natrzyj si
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ostrym gcznikiem, by osigna¢ lepsze ukrwienie zatrutej i zablokowanej
dotychczas skory. Wiedze skora jest mocno zydana z ptucami (jest jakby
ich ,ekranem?”), a z kolei przez skdmazesz wptyné na stan swoich ptuc.
Woda powinna by raczej letnia, gdygoraca wyzkbi cie wewretrznie.
3. J&li dziata na ciebie podniecaio sam widok papierosa — u@sz sobie
poméc przez rzucenie oraazdeptanie papierosa Patrz przez chwil ze
wstretem na to paskudztwo i utrwalaj w sobie odruch zodania”.
4. J&sli jestes wierzgcym: a) zastandw sinad tymze dostaté sic w pokzne
receduchow nikotynizmumusisz stoczyz nimi walk;. Wykorzystaj bardzo
skuteczi ract jednego z ksizy: za kadym razem, gdydalzie ci st chciato
pali¢, wioz pod gzyk pawigcony medalik albo wypij kroglwodys$wigconej
— te mazesz mié€ przy sobie w buteleczce po lekarstwaghpowiedz sobie
wyraznie, ze Bog nie chcebys zatruwat siebie i innycie chce by tysice
trucizn z twoich papierosow &iyty nie tylko w twoim ciele, ale z twojego
powodu w organizmach twojej rodziny i bliskich, gdgst to sprzeczne z
przykazaniem mitowania siebie i itiego. Twoje wychodzenie z papierosem
na dwor nie rozwize do kaca sprawy, gdy twoje zatrute ciato dulzie
promieniowa na otoczenie, nie mowg o ztym przyktadzie dawanym innym.
c) Rysunek Pana Jezusa albo Matkiz8az papierosem w ustach trzeba by
uzn& za blinierstwo (wyobrato sobie, patre na jaké obraz lub obrazek),
a przecie Oni s tym Wzoremwedtug ktorego eglzi cig Bog.d) Potraktuj
uwalnianie s} od natogujako ,post” od papieroséwa wic jako czyn
religijny. Mozesz przecie wysitek wiazony w uwalnianie s od natogu
ofiarowa Bogu za zbawienie innych, a post potraktéyako bra przeciwko
piektu. Wystarczy, jdi kazdego dnia rano powiesz Bogte gtoéd nikotyny
tego dnia ofiarujesz za nawrécenie grzesznikép\Rozpocznij ¢ walke i
prac nad soh wzbudzeniem sobie najfiniejszej i najszlachetniejsze]
intencji: niech ten moj wysitek przyniesjak najwiksz chwak Bogu!
Zapewniam i, ze poznaj twoje pragnienie aniotowieswigci, przychodzc
ci z wyjatkowa pomoa@. Onizyja tylko dla Bogaf) ,Zto dobrem zwyctzaj”.
Uswiadom sobie, jak wielkie dobro przed #olwolnas¢ od natogu! Jak
wspaniate owocetej walki, tej pracy nad sabtego ,postu”,czekaja cie
w Niebie! Tam dopiero poznasze naprawd ,warto byto”...!

Prosz w tej chwili mojego Aniofa, ktéry towarzyszy mi drodze do
chorych, zniewolonych i stabych, by czuwat zaknad Toh, Bracie lub
Siostro, i umacniat @i Niech Ce Bég btogostawi.
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